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- Jak efektivné
odstranlt stres

i

Trapi Té v Zivoté obrovské strachy a obavy?

Nestihas a nevis, co d¥Fiv?

Zaéinas$ mit ze stresu psychosomatické obtiie?

Mas praci, které je pro Tebe psychicky naroéna?
Na co se mizete tésit:

« Obohatime T& o nové informace, myélenky a také naudim
snadno aplikovatelné principy k rozvoji tvoji osobnosti a
prevenci stresovych situaci.

« Budeme |é&it a snizovat tvoji aktudlni hladinu stresu.

 Nau&ime T& praktické, efektivni techniky z NLP a EFT metody,
kterymi se mozed v b&zném Zivoté odstranit stres.

Skolit Té bude terapeut EFT metody Viktor Rime$ a kougka NLP
Barbora Bohata.

Setkdni se uskute¢ni dne y
28. - 29.9.2024 v 10:00 - 18:00 hodin cena 3 800 Ke
v Opavé centru Harmonicka cestaq,

Jantarové 142/45, Opava-Vavrovice

. . pocet mist omezen
www.harmonickcesta.cz/aktuality

korespondenceeharmonickacesta.cz
Barbora Bohatd, 608 610 277




